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In  d iesem 4 5 - m i n ü t i g e n  persön l i chen  Gespräch  per  Zoom f inden  wi r
heraus ,  wo du  mi t  de inem Homeoff ice  s tehst  und  was  d ie  nächsten
Schr i t te  s ind ,  damit  du  wi rk l i ch  gesund und  produkt iv  zu  Hause  arbe i ten
kannst .  
D u  b e k o m m s t  v ie le  gute  T ipps ,  ganz  nach  de inen  e igenen  Bedürfn i ssen ,
zu  den  Themen,  d ie  für  d ich  persön l i ch  wicht ig  s ind .  
Gerne  kannst  du  de in  An l iegen  auch  in  e inem der  spez ie l len  Themen-
Module  ver t ie fen  und  lösen .
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D a s  b r a u c h e  i c h  v o r a b :  
-de in  Hauptan l iegen
-Grundr i ss -Sk izze  mi t
a l len  er forder l i chen  Maßen
-Fotos

am besten  per  Mai l
oder  Whatsapp

P r e i s :  8 9  E U R

01 Das Basis - Gespräch



Um d ie  opt ima le  Lösung  zu  f inden ,  i s t  es  of t  notwendig ,  Maße von
Raum und Möbe ln  ze ichner i sch  zu  prüfen .  So  erarbe i te  i ch  dann  d ie
bestmög l i che  Homeoff ice-Lösung  für  d ich .  Kostengünst ig  &  prax i snah ,
so  dass  du  a l les  ganz  schne l l  umsetzen  kannst .  In  e inem 30-minüt igen
Gespräch  k lä ren  wi r  de in  An l iegen .
D u  b e k o m m s t  danach  e in  s t immiges  Gesamtkonzept  a l s  Grundr i ss -
Ze ichnung  mi t  Insp i ra t ions-B i ldern ,  das  de ine  Bestandsmöbl ie rung
berücks icht ig t  und  fa l l s  nöt ig ,  durch  passende  neue  Möbe l  s innvo l l
e rgänzt .  In  e inem 30-minüt igen  Zoom-Ca l l  besprechen  wi r  dann
absch l ießend de in  Homeoff ice-Konzept .  

02 Dein Platz

D a s  b r a u c h e  i c h  v o r a b :  
-de in  Hauptan l iegen
-Grundr i ss -Sk izze  mi t
a l len  er forder l i chen  Maßen
-Fotos

am besten  per  Mai l
oder  Whatsapp  

P r e i s :  2 6 9  E U R

unsplash@Christopher Gower



D a s  b r a u c h e  i c h  v o r a b :
-de in  Hauptan l iegen
-Grundr i ss -Sk izze  mi t
a l len  er forder l i chen  Maßen
-Fotos

am besten  per  Mai l
oder  Whatsapp  

P r e i s :  1 7 9  E U R

Wie s teht  es  um de ine  Gesundhe i t  im Homeoff ice?  Hast  du
v ie l le icht  Nacken-  oder  Schu l terverspannungen ,  wenn du  lange  an
de inem Arbe i tsp la tz  gesessen  hast?  A ls  Ergonomie-Coach  habe  i ch
so  e in ige  T ipps  für  d ich ,  w ie  du  de ine  Möbl ie rung  und  auch  de in
Verha l ten  opt imieren  kannst ,  um gesund und  v i ta l  zu  a rbe i ten .  In
e inem 30-minüt igen  Gespräch  k lä ren  wi r  de in  An l iegen .
D u  b e k o m m s t  danach  von  mi r  e ine  genaue  An le i tung ,  ganz  auf
de ine  ind iv idue l len  Bedürfn i sse  zugeschn i t ten ,  was  du  in  de inem
Homeoff ice-A l l tag  opt imieren  kannst .  Nach  14  Tagen  erhä l t s t  du
e inen  kurzen  Fragebogen und  in  e inem 15-minüt igen  Gespräch
k lä ren  wi r ,  was  s i ch  be i  d i r  verändert  hat  und  ob  noch  
etwas  nach just ie r t  werden  so l l te .      

03 Ergonomie



D a s  b r a u c h e  i c h  v o r a b :  
-de in  Hauptan l iegen
-Grundr i ss -Sk izze  mi t  
a l len  er forder l i chen  Maßen
-Fotos

am besten  per  Mai l
oder  Whatsapp  

P r e i s :  1 7 9  E U R

Ordnung  schaf f t  K la rhe i t .  Außen und  Innen  s tehen  immer  in  Resonanz
zue inander .  Durch  äußere  Ordnung  b i ldet  s i ch ,  w ie  von  a l le in ,  e ine
innere  Ordnung ,  d ie  zu  k la ren  Gedanken  führ t .  E in  gut
funkt ion ierendes  Ordnungs-System i s t  daher  d ie  Grund lage  für
fokuss ier tes  Arbe i ten .  In  e inem 30-minüt igen  Gespräch  k lä ren  wi r
de in  An l iegen .
D u  b e k o m m s t  danach  e ine  genaue  Aufräum-Anle i tung  und  le rnst ,  w ie
du  in  3  Schr i t ten  ef fekt iv  und  dauerhaf t  in  de inem Homeoff ice
Ordnung  schaf fs t .  I ch  beg le i te  d ich ,  indem du  mi r  nach  jedem Schr i t t
1  Er fo lgs-Foto  sch ickst  und  wi r  dann  in  e inem 15-minüt igen  Gespräch
den nächsten  Schr i t t  fes t legen .  Auf  Wunsch  g ibt  es  auch  gerne
Vorsch läge  für  passende  Stauraum-Lösungen .  

04 Ordnung



Du füh ls t  d ich  n icht  wi rk l i ch  wohl  in  de inem Homeoff ice  und  we ißt
n icht ,  was  e igent l i ch  genau  feh l t?  Du wi rs t  d ich  wundern ,  mi t  we lchen
min ima len  Maßnahmen du  de ine  persön l i che  Wohl füh l -Atmosphäre
erschaf fen  kannst .  Grund lage  dafür  b i ldet  me ine  5  E lemente-Ana lyse ,
d ie  i ch  anhand de iner  Geburtsze i t  berechne .  In  e inem 30-minüt igen
Gespräch  k lä ren  wi r  de in  An l iegen .
D u  b e k o m m s t  a l s  Ergebn is  e in  s t immiges  Gesta l tungs-Konzept  mi t
genauen Angaben ,  we lche  Farben ,  Mater ia l ien  und  Formen d ich
persön l i ch  besonders  s tä rken  und  was  du  ergänzen  so l l tes t ,  
dami t  du  d ich  end l i ch  rundum wohl füh ls t .   

05 Gestaltung

D a s  b r a u c h e  i c h  v o r a b :  
-de in  Hauptan l iegen
-Grundr i ss -Sk izze  
-Fotos
-de ine  Geburtsze i t

am besten  per  Mai l
oder  Whatsapp

P r e i s :  1 3 9  E U R



Hast  du  schon herausgefunden ,  we lches  Modul  d ich  in  de inem
Homeoff ice  am besten  unters tützen  würde ,  damit  du  wi rk l i ch
produkt iv  und  gut  a rbe i ten  kannst?  

Wenn n icht ,  dann  lass  es  uns  doch  in  me inem Bas i s -Gespräch
gemeinsam herausf inden .  Danach  wi rs t  du  zu  100 % wissen ,  
was  feh l t ,  dami t  du  d ich  in  de inem Homeoff ice  rundum wohl füh ls t .

Für  jedes  we i tere  gebuchte  Modul  nach  dem Bas i s -Gespräch ,
bekommst  du  20  EUR/Modul  gutgeschr ieben .  

Lass  uns  s tar ten ,  i ch  f reu  mich  auf  d ich !   

Herz l i che  Grüße

C h r i s t i a n e  G l a t t e
Arch i tekt in  &  Feng  Shu i  Berater in

+49 178 35  33  290
g lat te@kraf t raeume.de
www.kraf t raeume.de

und ... was brauchst du?


