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U 1 Das Basis - Gesprach

In diesem 45-miniitigen persénlichen Gesprach per Zoom finden wir
heraus, wo du mit deinem Homeoffice stehst und was die nachsten
Schritte sind, damit du wirklich gesund und produktiv zu Hause arbeiten
kannst.

Du bekommst viele gute Tipps, ganz nach deinen eigenen Bedlrfnissen,
zu den Themen, die fir dich personlich wichtig sind.

Gerne kannst du dein Anliegen auch in einem der speziellen Themen-
Module vertiefen und l6sen.

02 DeinPlatz
03 Ergonomie
04 Ordnung
05 Gestaltung

Das brauche ich vorab:
-dein Hauptanliegen
-Grundriss-Skizze mit
allen erforderlichen MafRen
-Fotos

am besten per Mail
oder Whatsapp

Preis: 89 EUR
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02 Dein Platz

Um die optimale Losung zu finden, ist es oft notwendig, Mal3e von
Raum und Mobeln zeichnerisch zu prifen. So erarbeite ich dann die
bestmodgliche Homeoffice-Losung fur dich. Kostenglinstig & praxisnah,
so dass du alles ganz schnell umsetzen kannst. In einem 30-minutigen
Gesprach klaren wir dein Anliegen.

Du bekommst danach ein stimmiges Gesamtkonzept als Grundriss-
Zeichnung mit Inspirations-Bildern, das deine Bestandsmoblierung
bericksichtigt und falls nétig, durch passende neue Mo6bel sinnvoll
erganzt. In einem 30-minttigen Zoom-Call besprechen wir dann
abschlieBend dein Homeoffice-Konzept.

Das brauche ich vorab:
-dein Hauptanliegen
-Grundriss-Skizze mit
allen erforderlichen MafRen
-Fotos

am besten per Mail
oder Whatsapp

Preis: 269 EUR



KRAFTRAUME

Christiane Glatte

03 Ergonomie

oy

Wie steht es um deine Gesundheit im Homeoffice? Hast du
vielleicht Nacken- oder Schulterverspannungen, wenn du lange an
deinem Arbeitsplatz gesessen hast? Als Ergonomie-Coach habe ich
so einige Tipps fur dich, wie du deine Mo6blierung und auch dein
Verhalten optimieren kannst, um gesund und vital zu arbeiten. In
einem 30-minltigen Gesprach klaren wir dein Anliegen.

Du bekommst danach von mir eine genaue Anleitung, ganz auf
deine individuellen Bediirfnisse zugeschnitten, was du in deinem
Homeoffice-Alltag optimieren kannst. Nach 14 Tagen erhaltst du
einen kurzen Fragebogen und in einem 15-miniGtigen Gesprach
klaren wir, was sich bei dir verandert hat und ob noch

etwas nachjustiert werden sollte.

Das brauche ich vorab:
-dein Hauptanliegen
-Grundriss-Skizze mit
allen erforderlichen MafRen
-Fotos

am besten per Mail
oder Whatsapp

:
Preis: 179 EUR ‘_:' : L
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Ordnung schafft Klarheit. AuBen und Innen stehen immer in Resonanz
zueinander. Durch dulRere Ordnung bildet sich, wie von allein, eine
innere Ordnung, die zu klaren Gedanken fuhrt. Ein gut
funktionierendes Ordnungs-System ist daher die Grundlage fir
fokussiertes Arbeiten. In einem 30-minttigen Gesprach klaren wir
dein Anliegen.

Du bekommst danach eine genaue Aufraum-Anleitung und lernst, wie
du in 3 Schritten effektiv und dauerhaft in deinem Homeoffice
Ordnung schaffst. Ich begleite dich, indem du mir nach jedem Schritt
1 Erfolgs-Foto schickst und wir dann in einem 15-minttigen Gesprach
den nachsten Schritt festlegen. Auf Wunsch gibt es auch gerne
Vorschlage flir passende Stauraum-Ldosungen.

Das brauche ich vorab:
-dein Hauptanliegen

-Grundriss-Skizze mit » «
allen erforderlichen MaBen ")‘
-Fotos (

am besten per Mail
oder Whatsapp

Preis: 179 EUR
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05 Gestaltung

Du fuhlst dich nicht wirklich wohl in deinem Homeoffice und weil3t
nicht, was eigentlich genau fehlt? Du wirst dich wundern, mit welchen
minimalen MaBnahmen du deine persdonliche Wohlfihl-Atmosphare
erschaffen kannst. Grundlage dafir bildet meine 5 Elemente-Analyse,
die ich anhand deiner Geburtszeit berechne. In einem 30-minttigen
Gesprach klaren wir dein Anliegen.

Du bekommst als Ergebnis ein stimmiges Gestaltungs-Konzept mit
genauen Angaben, welche Farben, Materialien und Formen dich
personlich besonders starken und was du erganzen solltest,

damit du dich endlich rundum wohlfihlst.

Das brauche ich vorab:
-dein Hauptanliegen
-Grundriss-Skizze
-Fotos

-deine Geburtszeit

am besten per Mail
oder Whatsapp

Preis: 139 EUR
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UN D ... was brauchst du?

Hast du schon herausgefunden, welches Modul dich in deinem
Homeoffice am besten unterstitzen wirde, damit du wirklich
produktiv und gut arbeiten kannst?

Wenn nicht, dann lass es uns doch in meinem Basis-Gesprach
gemeinsam herausfinden. Danach wirst du zu 100 % wissen,

was fehlt, damit du dich in deinem Homeoffice rundum wohlfihlst.

Fir jedes weitere gebuchte Modul nach dem Basis-Gesprach,
bekommst du 20 EUR/Modul gutgeschrieben.

Lass uns starten, ich freu mich auf dich!

Herzliche GrilRRe
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Christiane Glatte
Architektin & Feng Shui Beraterin

+49 178 35 33 290
glatte@kraftraeume.de
www.kraftraeume.de



